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Пояснительная записка

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

На современном этапе ученики имеют слабое представление о русских народных играх, забавах, развлечениях, составляющих национальную культуру России и физической подготовке их предков. 

Для преодоления этого недостатка предлагается программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Весёлый мяч».

В основе данной программы лежит использование русских народных игр и развлечений в физкультурном образовании младших школьников в сельской местности, основанное на реализации принципа сопряженности двигательного обучения и активизации познавательных процессов через формирование основ русской культуры. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Весёлый мяч» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются:

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

· Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

Цели программы:

· возрождение традиций русской народной культуры через осознание роли народных игр в жизни людей; 

· вооружение младших школьников необходимыми знаниями по физической культуре, формируемыми игровой деятельностью; 

· содействие укреплению здоровья, разносторонней физической подготовленности, закаливанию растущего организма и профилактике заболеваний;

· создание предпосылок для успешного освоения спортивных игр.

Задачи:
· формирование представлений о: рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

· формирование навыков конструктивного общения; 

· обучение осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· обучение правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Основные направления реализации программы :
· организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных ситуациях;

· организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие упражнения с разными предметами (мячи, скакалки и пр.);

· организация и проведение динамических прогулок и игр на свежем воздухе в любое время года;

· проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных привычек;

· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

· организация питания учащихся;

· организация и проведение в классе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, спортивном зале и на игровой площадке образовательного учреждения. Организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школьника.
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Весёлый мяч» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса.

2. Познавательные УУД:

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Техническое обеспечение занятий:

- наличие классной комнаты, спортивного зала или спортивной площадки;
- малые и большие резиновые мячи;
- скакалки;

- санки;

-  лыжи;

Программа рассчитана на 34 часа в год. Из них 3 часа-аудиторных занятий, 31 часов- внеаудиторных занятий.
                              Содержание программы.
1. Формирование системы знаний о ЗОЖ.( 1 час)
Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения,  самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
2. Техника безопасного поведения на занятиях. (1 час)
Правила проведения игр. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: пришкольная спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными подвижными играми.
3. Подвижные игры. (13 часов)
Игра «Кот и мыши»,игра «Волк во рву», игра «Зайцы в огороде», игра «Охотники и зайцы», игра «Космонавты», игра «Краски», игра «Птицелов», игра «Капуста», игра «Два мороза», игра «Путаница», игра «Бегом вокруг колонны», игра «Угадай чей голосок», игра «Дракон кусает свой хвост», игра «Эстафета зверей ».
4.Русские народные игры.(6 часов)
Игра «Муха», игра «Бабка Ёжка», игра «Салки», игра «Жмурки», игра «Золотые ворота», игра «Совушка».
5. Игры народов мира.(12 часов )
Автономная республика КОМИ.- игра «Олени»; Белоруссия- игра «Кузнечики»; Белоруссия- игра «Храбрый заяц»; Белоруссия- игра «Лес, болото, озеро», Польша- игра «Пожарная команда», Бразилия- игра «Больная кошка», Узбекистан- игра «Канатоходцы», Аргентина – игра «Поезд», Венгрия – игра «Один в круге», Австрия – игра «Найди платок», Швейцария – игра «Доброе утро, охотник!», Азербайджан – игра «Вытащи платок», Армения – игра «Статуя», игра индейцев «Лови мешок!»
6. Итоговое занятие. (1 час)
Моя любимая игра.
                       Календарно-тематическое планирование
	Дата 

проведения
	№

п\п
	Тема
	Кол-во

часов
	Примечание

	
	
	1. Формирование системы знаний о ЗОЖ.( 1 час)
	
	

	
	1
	Значение ЗОЖ. Средства, способствующие физическому, духовному и социальному здоровью: режим дня, личная гигиена, физические упражнения,  самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

	1
	аудиторное
занятие

	
	
	2. Техника безопасного поведения на занятиях. (1 час)
	
	

	
	2
	Правила проведения игр. Определение допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий: пришкольная спортивная площадка, спортивный зал. Оборудование и инвентарь для занятий различными подвижными играми.
	1
	аудиторное

занятие

	
	
	3. Подвижные игры. (13 часов)
	
	

	
	3
	Подвижная игра «Кот и мыши»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	4
	Подвижная игра «Волк во рву»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	5
	Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	6
	Подвижная игра «Охотники и зайцы»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	7
	Подвижная игра «Космонавты»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	8
	Подвижная игра «Краски»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	9
	Подвижная игра «Птицелов»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	10
	Подвижная игра «Капуста»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	11
	Подвижная игра «Два мороза»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	12
	Подвижная игра «Путаница»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	13
	Подвижные игры «Бегом вокруг колонны»,  «Угадай чей голосок»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	14
	Подвижная игра «Дракон кусает свой хвост»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	15
	Подвижная игра «Эстафета зверей »
	1
	внеаудиторное занятие

	
	
	4.Русские народные игры.(6 часов)
	
	

	
	16
	Русская народная игра «Муха»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	17
	Русская народная игра «Бабка Ёжка»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	18
	Русская народная игра «Салки»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	19
	Русская народная игра «Жмурки»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	20
	Русская народная игра «Золотые ворота»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	21
	Русская народная игра «Совушка»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	
	5.Игры народов мира.(12 часов )
	
	

	
	22
	Автономная республика КОМИ.- народная игра «Олени»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	23
	Белорусская игра «Кузнечики»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	24
	Белорусская игра «Храбрый заяц»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	25
	Белорусская игра «Лес, болото, озеро»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	26
	Польская  игра «Пожарная команда»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	27
	Бразильская игра «Больная кошка»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	28
	Узбекская игра «Канатоходцы»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	29
	Аргентинская  игра «Поезд»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	30
	Венгерская игра «Один в круге»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	31
	Австрийская игра «Найди платок»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	32
	Швейцарская игра «Доброе утро, охотник!»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	33
	Азербайджанская игра «Вытащи платок»
	1
	внеаудиторное занятие

	
	
	6. Итоговое занятие.(1 час)
	
	

	
	34
	Моя любимая игра.
	1
	аудиторное

занятие


Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
                                Ожидаемые результаты:
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Весёлый мяч» обучающиеся должны знать: 

· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление  здоровья;

· свои права и права других людей; 

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

уметь:

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении,  обморожении,  травмах, тепловом и солнечном ударах;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
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