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Рабочая программа внеурочной деятельности в кружке "Дорога на зеленый свет»
Ступень обучения (класс) 1-4 классы
Количество часов 33 ч. (1 класс), 34ч (2-4 классы). Уровень базовый.

Программа разработана на основе учебно-методической литературы.

Продолжительность освоения – 1 год.

Возрастной диапазон начала освоения программы – 7-10 лет.

Направление – спортивно-оздоровительное.

Пояснительная записка к кружку “Дорога на зеленый свет”.

Автомобилизация страны, увеличение интенсивности движения транспорта и пешеходов на улицах и дорогах создают объективные предпосылки для возникновения дорожно-транспортных происшествий (ДТП), несчастных случаев с участниками дорожного движения, особенно с детьми и подростками.

Сегодня в Российской Федерации особо остро стоит проблема безопасности дорожного движения. В списке причин гибели людей от несчастных случаев первую строчку твердо занимает дорожно-транспортный травматизм, который в настоящее время достигает масштабов социальной катастрофы. В стране ежегодно в результате дорожно-транспортных происшествий погибает более 30 тыс. человек и свыше 250 тыс. получает травмы. Цифры детского травматизма в результате дорожно-транспортных происшествий велики: ежегодно погибают и получают травмы в результате ДТП до 27 тыс. детей и подростков до 16 лет.

Основными причинами дорожно-транспортных происшествий, в которых страдают дети и подростки, являются недисциплинированность учащихся, незнание ими Правил дорожного движения Российской Федерации.

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого культурного человека.

Правила дорожного движения являются важным средством трудового регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам.

Изучение Правил дорожного движения существенно расширяет возможность воспитания грамотного пешехода и позволяет значительно уменьшить дорожно-транспортный травматизм среди детей и подростков.

В соответствии с вышеизложенным предлагается данная программа, обеспечивающая полный курс пропедевтических мероприятий для учащихся начальной школы (1–4 класс).

Обязательными принципами в подготовке детей к безопасному участию в дорожном движении должны быть:

· взаимодействие ОУ с социально– педагогической средой;

· учет возрастных, психофизиологических особенностей и индивидуальных качеств личности детей и подростков.

Цели программы:
· сокращение детского дорожно-транспортного травматизма;
· совершенствование работы  по  профилактике детской и подростковой беспризорности  и безнадзорности, предотвращению правонарушений с участием детей и подростков;

· закрепление учащимися знаний Правил дорожного движения;
· привлечение детей и подростков к участию в пропаганде Правил дорожного движения на улицах и дорогах среди сверстников;

· вовлечение детей и подростков в отряды юных инспекторов движения;
· привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачи программы:

Образовательные

· повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения Российской Федерации;

· помочь учащимся усвоить требования разделов Правил дорожного движения Российской Федерации для пешеходов и велосипедов;

· оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой медицинской помощи.

Развивающие:

· развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;

· способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота реакции, внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, самообладание, находчивость.

Воспитательные:

· воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге;

· выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику;

· сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих.
Особенности программы.

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые знания. В этом качестве программа обеспечивает реализацию следующих принципов:

· Непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности образования в целом;

· Развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального самоопределения в системе внеурочной деятельности;

· Системность организации учебно-воспитательного процесса;

· Раскрытие способностей и поддержка одаренности детей.
          Формы  организации учебного процесса. 

       Программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей, инспекторов ГИБДД. Занятия проводятся 1 раз в неделю  в учебном кабинете, в музеях различного типа, библиотеках, на спортивной площадке. Спортивно-оздоровительное направление  включает в себя: выступление агитбригаты, театрализованное представление, КВН, рейд, выпуск стенгазет, встреча с работниками ГИБДД, конкурс, викторина, игра, экскурсии, олимпиады, викторины, встречи с интересными людьми, соревнования, реализацию проектов и т.д. Проектная деятельность предусматривает поиск необходимой недостающей информации в энциклопедиях, справочниках, книгах, на электронных носителях, в Интернете, СМИ и т.д. Источником нужной информации могут быть взрослые: представители различных профессий, родители, увлеченные люди, а также другие дети. 
Основные методы и технологии.

        Методы проведения занятий: беседа, игра, практические занятия, соревнования, наблюдение, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, мини-конференция, консультация.
        Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских работ, выступление, выставка, презентация, мини-конференция, участие в конкурсах района.
        Технологии, методики: 

· 
уровневая дифференциация;

· 
проблемное обучение;

· 
моделирующая деятельность;

· 
поисковая деятельность;

· 
информационно-коммуникационные технологии;

· 
здоровьесберегающие технологии;

Программа предусматривает достижение   3    уровней    результатов:

	Первый уровень результатов 

(1 класс)
	Второй уровень результатов (2-3 класс)
	Третий уровень результатов 

(4 класс)

	предполагает приобретение первоклассниками новых знаний о ПДД, опыта решения проектных задач по различным направлениям.  Результат выражается в понимании детьми ПДД, умении поэтапно решать проектные задачи.
	предполагает позитивное отношение детей к базовым ценностям общества, в частности к образованию и самообразованию.  Результат проявляется в активном использовании школьниками знаний ПДД, самостоятельном выборе тем (подтем) проекта, приобретении опыта самостоятельного поиска, систематизации и оформлении интересующей информации.


	предполагает получение школьниками самостоятельного социального опыта. Проявляется в участии школьников в реализации социальных проектов по самостоятельно выбранному направлению.

Итоги реализации программы могут быть представлены через презентации проектов, участие в конкурсах и олимпиадах по разным направлениям, выставки, конференции.


I. Межпредметные связи на занятиях по проектной деятельности:


• с уроками русского языка: запись отдельных выражений, предложений, абзацев из текстов изучаемых произведений;



• с уроками изобразительного искусства: оформление творческих 
работ, участие в выставках рисунков при защите проектов;



• с уроками труда: изготовление различных элементов по темам проектов.


II. Личностные   и   метапредметные результаты
	результаты
	формируемые  умения
	средства формирования

	личностные
	· формирование у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и саморазвитии.

· развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого мышления. 
	организация на занятии

парно-групповой работы

	Метапредметные  результаты

	регулятивные
	•  учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по резуль​тату;
	в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

преобразовывать практическую задачу в познаватель​ную;

проявлять познавательную инициативу в учебном со​трудничестве

	познавательные
	· умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и интерпретации информации.

добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу.
•осуществлять поиск необходимой информации для вы​полнения учебных заданий с использованием учебной литера​туры;
- основам смыслового чтения художественных и познава​тельных текстов, выделять существенную информацию из текс​тов разных видов;
осуществлять анализ объектов с выделением существен​ных и несущественных признаков;
	осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета

	коммуникативные
	· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

умение координировать свои усилия с усилиями других. 
•
формулировать собственное мнение и позицию;
•
договариваться и приходить к общему решению в совме​стной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов;
задавать вопросы;

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
понимать относительность мнений и подходов к реше​нию проблемы;
аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке обще​го решения в совместной деятельности;
продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

с учетом целей коммуникации достаточно точно, по​следовательно и полно передавать партнеру необходимую ин​формацию как ориентир для построения действия


Содержание обучения.

Содержание данного курса включает теорию и практику безопасного поведения человека на улицах и дорогах, а также в общественном транспорте. Реализация данной программы рассчитана на 1 год обучения в начальной школе и позволит обучающимся получить систематизированное представление об опасностях на дороге и о прогнозировании опасных ситуаций, оценить влияние их последствий на жизнь и здоровье человека, выработать алгоритм безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также проведение массовых мероприятий.

Так как программа больше всего уделяет внимания пропаганде знаний ПДД и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма через реализацию творческих возможностей детей и подростков, то с этой целью рекомендуется использование таких форм проведения занятий, как выступление агитбригаты, театрализованное представление, КВН, рейд, выпуск стенгазет, встреча с работниками ГИБДД, конкурс, викторина, игра.
Методы и средства обучения:

Словесные – рассказ, объяснение, беседа.

Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, стендов, видеофильмов, презентаций.

Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, экскурсии по поселку Каменск с целью изучения программного материала.
Место занятий внеурочной деятельностью в учебном плане.

Согласно образовательному плану на проведение занятий внеурочной деятельности “Дорога на зеленый свет” на 1-4 классы начальной школы выделяется всего — 33 часа в 1 классе, 34 часа – во 2-4 классах (1 час в неделю, 34 учебных недели). 
 Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
Способствует:

· умственному развитию – учащиеся получают и закрепляют знания по Правилам дорожного движения, ОБЖ, учатся логически мыслить, обобщать, составлять рассказы по темам, делиться жизненным опытом, грамотно излагать свои мысли, отвечать на вопросы;

· нравственному воспитанию – на занятиях у учащихся формируется культура поведения в кругу сверстников и в семье, закрепляются навыки соблюдения Правил дорожного движения, желание оказывать помощь пожилым людям по мере необходимости. Учащиеся учатся безопасности жизнедеятельности в окружающей среде, уважению к людям;

· эстетическому воспитанию – учащиеся участвуют в конкурсах рисунков, плакатов, литературных викторинах, фотоконкурсах. На занятиях учащиеся работают с красочным наглядным материалом;

· трудовому воспитанию – учащиеся изготавливают необходимые пособия, макеты, дидактические игры для занятий по программе, декорации и костюмы к выступлениям (с помощью родителей);

· физическому воспитанию – на каждом занятии с детьми и подростками проводятся подвижные игры и различные двигательные игровые задания по темам.
Таблица тематического распределения часов.
	№п.п.
	Содержание раздела, темы
	Количество часов 

	1
	Дорожная грамота.
	10

	2
	Транспортные средства.
	3

	3
	Здравствуй, дорога! 
(Общие правила)
	3

	4
	Наш друг – светофор.
	3

	5
	Правила дорожного движения.
	10

	6
	Дорожные знаки
	5

	
	Итого
	34


	№
	Темы занятий
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Основные термины и понятия
	Содержание занятия

	1. Дорожная грамота (10 часов)

	2. 
	Из истории ГАИ. Возникновение ЮИД. Правила дорожного движения – закон улиц и дорог.
	1
	
	Участник дорожного движения, дорога, проезжая часть, тротуар, обочина
	Для чего нужно соблюдать ПДД. История возникновения ПДД. 

	3. 
	Подготовка и участие в мероприятии «Посвящение первоклассников в пешеходы» 
	1
	
	
	Игра-праздник, приглашаются сотрудники ГАИ ГИБДД, участники ЮИД прошлых лет. К празднику дети изготавливают точный маршрут движения «дом-школа».

	4. 
	Пешеходные переходы и остановка маршрутных средств. Обязанности пешехода. Тренинг.
	1
	
	Пешеход, пешеходный переход, маршрутные транспортные средства.
	ПДД – 4 пункт, 14 пункт. Движение пешеходов. Движение организованных пеших колонн. Движение пешехода через проезжую часть. Где нужно ожидать транспорт?

	5. 
	Учебная игра «Мы - пешеходы» на улице.
	1
	
	
	Ролевая игра. Дети делятся на пешеходов и водителей. У каждого таблички, макеты. Проходит имитация дорожного движения с соблюдением всех правил.

	6. 
	Правила перевозки людей. Обязанности пассажиров. 
	1
	
	Пассажир, остановка, вынужденная остановка, стоянка.
	ПДД 5 пункт, 22 пункт. Ожидание транспорта. Посадка в транспорт, высадка. Требования к перевозке людей в легковом и грузовом транспорте, пассажирском. Перевозка детей.

	7. 
	Учебная ролевая игра «Мы – пассажиры»
	1
	
	
	Ролевая игра. Дети делятся на виды пассажирского транспорта и пассажиров. Проходит имитация посадки, высадки и т.д. по всем правилам.

	8. 
	История регулирования дорожного движения. Сигналы регулировщика. 
	1
	
	Регулировщик, ГАИ, ГИБДД
	ПДД 6 пункт. ГАИ ГИБДД. История регулирования дорожного движения.

	9. 
	Тренировка в подаче сигналов регулировщика. 
	1
	
	
	Работа с жезлом. Учащиеся должны знать и выполнять действия регулировщика дорожного движения. Занятия проводятся с использованием макета, где указаны: проезжая часть, улицы, перекрестки и т.д.

	10. 
	Железнодорожный переезд. Движение на перекрестке.
	1
	
	Перекресток, железнодорожный переезд.
	ПДД 13, 15 пункты. Движение на перекрестке. Перекресток регулируемый и нерегулируемый. Движение через железнодорожные пути. Запрещения, действующие на переезде. 

	11. 
	Перекресток. Движение на перекрестке. Занятие с использованием макета.
	1
	
	
	Учащиеся делятся на пешеходов, и транспорт. Имитируют различные ситуации на перекрестке. Занятия проводятся с использованием макета, где указаны: проезжая часть, улицы, перекрестки и т.д

	2. Транспортные средства. 3 часа

	12. 
	Виды транспортных средств
	2
	
	Легковой автомобиль, грузовой автомобиль, грузо-пассажирский транспорт, пассажирский транспорт, мотоцикл, велосипед
	Правила движения в различных зонах. Скорость движения. Исторические факты. 

	13. 
	Дорога. Типы дорог. История развития дорог.
	1
	
	
	История дорог в стране, в регионе, за рубежом.

	3. Здравствуй, дорога! (Общие правила) 3 часа

	14. 
	Изготовление наглядных пособий для занятий по ПДД (дорожные знаки, светофоры, баннеры, газеты и т.д.). Творческая работа.
	2
	
	
	С целью закрепления знаний в области ПДД ребята участвуют в конструировании дорожных знаков, светофоров, различных видов транспорта, изготовлении газет, плакатов, баннеров для районных и областных конкурсов.

	15. 
	 «Общие правила поведения на дороге». Тестовые задания
	1
	
	
	Аттестация знаний учащихся. Выдача «Удостоверения пешехода».

	4. Наш друг светофор. 3 часа

	16. 
	История регулирования дорожного движения. Светофор. 
	1
	
	Светофор, регулирование дорожного движения.
	ПДД 6 пункт. Сигналы светофора. Виды светофоров. Человек и регулирование дорожного движения (исторические факты).

	17. 
	«У светофора каникул нет». Практическая работа по подготовке материала. Выступление с сообщениями. 
	2
	
	
	Каждый участник секции разрабатывает тему доклада, реферата, беседы, сообщения по правилам дорожного движения. С разработками учащиеся выступают перед школьниками младших классов и сверстниками.

	5. Правила дорожного движения. 10 часов

	18. 
	Требования к движению велосипедистов, мопедов, гужевых повозок, а также к прогону животных.
	1
	
	Велосипед, велосипедная дорожка, мопед, гужевая повозка.
	ПДД 24 пункт. Обязанности велосипедистов. Велосипедистам запрещается! Правила переезда проезжей части дороги. Движение гужевых повозок. Прогон животных.
Практические упражнения езды на велосипеде: «Фигурное вождение велосипеда»

	19. 
	Оказание первой доврачебной медицинской помощи.
	2
	
	Термины и понятия, используемые в положении «Безопасное колесо» по вопросам и проблемам оказания помощи пострадавшим в ДТП.
	Страхование детей от несчастных случаев. Действия в различных ситуациях при участии в оказании помощи пострадавшим.

	20. 
	Оказание первой доврачебной помощи (практика).
	3
	
	
	Практическое занятие с участием медицинского работника школы.

	21. 
	История развития ГАИ ГИБДД.
	1
	
	
	История развития ГАИ ГИБДД.

	22. 
	Правила дорожного движения. 
	3
	
	
	Основные сведения о правилах дорожного движения.

	6. Дорожные знаки. 4 часа.

	23.
	Дорожные знаки. Дорожная разметка.
	2
	
	Дорожный знак, группы дорожных знаков, дорожная разметка.
	ПДД 1,2 приложения. Дорожные знаки. Значение дорожных знаков. Классификация, группы дорожных знаков. Дорожная разметка: вертикальная, горизонтальная. Характеристика дорожной разметки. 

	24.
	«Новый дорожный знак» - конкурс. Защита работы.
	2
	
	
	Конкурс – изготовление, изобретение «Нового дорожного знака». Ребята защищают свой проект в любой форме.


                              Итого: 34 часа

Результаты изучения курса “Дорога на зеленый свет”.

Учащиеся должны знать:
· основные понятия и термины из Правил дорожного движения Российской Федерации;

· общие положения Правил дорожного движения Российской Федерации;

· правила перехода проезжей части на площадях и перекрестках;

· правила посадки в общественный транспорт и высадки из него;

· правила поведения детей при перевозке в салоне легкового автомобиля;

· основы страхования.

Правила:

· перехода улиц и дорог по сигналам светофора;

· перехода улиц и дорог по пешеходным переходам;

· перехода проезжей части дороги при отсутствии пешеходных переходов и светофоров в зоне видимости;

· воздержания от перехода улиц и дорог при приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком синего цвета и специальным звуковым сигналом;

· движение по тротуару, пешеходной дорожке (а при их отсутствии – по обочине и краю проезжей части со взрослыми);

· движения группы детей в сопровождении взрослых;

· этичного, вежливого и безопасного поведения в транспорте, находясь со взрослыми;

· безопасного поведения при езде на велосипеде и возраст, с которого можно выезжать на улицы и дороги;

Учащиеся должны знать:

опасные места вокруг школы, дома, в микрорайоне, на улицах и дорогах;

безопасные участки улиц и дорог в микрорайоне;

типичные ошибки поведения в дорожной среде, приводящие к несчастным случаям и авариям;

опасности, связанные с погодными условиями и освещением;

места, где можно и нельзя играть, кататься на велосипеде, роликовых коньках, самокатных средствах, санках;

название и назначение дорожных знаков для пешеходов и некоторых знаков для водителей;

Учащиеся должны уметь:

· переходить улицы и проезжую часть дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам, а также проезжую часть дороги (вне зоны видимости пешеходов);

· правильно вести себя во дворах, жилых зонах, на тротуаре, при движении группой, в транспорте, при езде на велосипеде.
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